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Redes sociais:

Em quanto tempo (olgate Sensitive
Pro·Alívio acaba com a dor
da sensibilidade dos dentes?

1 dia
1 semana

~ Instantaneamente

Finalistas 2010

Conheça os finalistas do V Prêmio SAÚDE!

Saúde do Coração Saúde Mental e Emocional Saúde da Criança

Saúde da Mulher Saúde do Homem Saúde e Prevenção Saúde Bucal

Saúde da criança

Uma solução para o xixi fora de hora

A garotinha Maria Eduarda Cerqueira Pinheiro recebe orientações de Ubirajara

de Oliveira cardoso Jr. e Patricia Lordê/o

Além do constragimento que costuma acompanhar a criança que não
consegue controlar a urina, molhando os lençóis ou a roupa quando menos
se espera, a incontinência pode ser associada a casos de infecção uriná ria e
até lesão renal grave. Para tratar uma das causas mais comuns desse
problema, a chamada bexiga hiperativa - uma urgência em urinar muitas
vezes ao longo do dia -, a eletroterapia para-sacral apresentada neste
estudo é um procedimento simples e não invasivo. Em ambulatório, três
vezes por semana, são colocados eletrodos abaixo da lombar (onde tem
início o sulco entre as nádegas). A criança não sente dor, apenas um
formigamento na região, e os resultados são animadores, com melhora em
90% dos casos e cura em 63%. Durante as sessões, os profissionais
envolvidos procuram orientar os pequenos sobre posturas e exercícios que
melhoram o funcionamento da bexiga e falam sobre a importância de fazer
xixi antes de dormir, beber muito líquido durante o dia e se alimentar bem.

Veja mais

Ciência e saúde nas escolas
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