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CURSO
RADIOFRECUENCIA Y LUZ LED

EN DISFUNCIONES DE PISO
PELVICO
junio-julio 2023

Dirigido a kinesidlogos con
formacién en piso pélvico que
tiene como objetivo dar a
conocer e incorporar la
Radiofrecuencia y la fototerapia
como recurso en el tratamiento
kinesiologico de disfunciones
pelviperineales

INFORMACIONES

@ +569 3928 3958
www. cirep.cl @ infocirep@gmail.com



Presentacion

La Radiofrecuencia, Diatermia y Tecarterapia son los nombres con los que se
denomina una misma accién fisica con idéntica respuesta bioldgica. Es una
técnica mediante la cual se aplica una corriente de alta frecuencia que penetra
en las capas mas profundas produciendo un efecto térmico y biolégico a nivel
celular. Por otro lado el diodo emisor de luz, comunmente conocido como LED,
es un dispositivo que mediante el proceso de electroluminiscencia, genera luz
en diferentes longitudes de onda, que tiene varias aplicaciones terapéuticas
como una accién antimicrobiana y efectos potenciadores sobre la proliferacion
celular .

Este curso tedrico practico en modalidad b-learning tiene como objetivo

conocer el recurso conservador - Radiofrecuencia y la fototerapia en el
tratamiento de disfunciones pélviperineales, identificando, sus efectos, las
indicaciones, ademas de conocer el manejo y uso de aparatos en el tratamiento
de disfunciones.

Descripcion

El curso se entregara en formato B-learning
en 2 modulos

ONLINE: asincronico 12 horas de clases
grabadas con  audio en portugués, y
subtitulos en espafiol en la plataforma
educativa del Instituto Patricia Lordélo IPL
entre el 1y 30 de junio 2023.

PRESENCIAL: 1 y 2 de julio 16 hrs de
actividades teorico - practicas en forma
presencial en el centro CIREP en Santiago de

Chile. entre las 8:30 - 18:30 hrs HORAS ACREDITADAS: 35
Online: 12

Presenciales 16
Estudio auténomo:7




Docente

PATRICIA LORDELO

Fisioterapeuta egresada de la Escuela de Medicina
y Salud Publica de Bahia EMSPB (2000), con
especializacidon en Ensefianza, Investigaciony

Extension en Educacion de la Universidad del Estado de
Bahia (2003), Doctorada en Medicina y Salud Humana de la
EMSPB (2009), Posdoctorado en Ginecologia en la UNIFESP (2015).
Tiene experiencia en las areas clinica, docente e investigativa, con
énfasis en Salud de la Mujer, Uropediatria y Suelo Pélvico,
precursora de la técnica terapéutica ambulatoria de
electroestimulacién parasacra en disfunciones urinarias en la
infancia y el uso de radiofrecuencia en flacidez de piel genital,
incontinencia. vias urinarias, ademas de una patente de innovacion
de un dispositivo para el tratamiento de disfunciones pélvicas con
LED. Profesora adjunta, en la EMSPB, integrante del cuadro
permanente del Programa de Posgrado (Maestria y Doctorado) y
miembro del Comité Asesor de Investigacion. Integra el
profesorado  permanente del Master en  Fisioterapia
Dermatofuncional, en el Instituto Politécnico de Oporto (Portugal).
Miembro de la Asociacion Brasilefia de Fisioterapia en Salud de la
Mujer (ABRAFISM), de la Sociedad Internacional de Continencia
(ICS) y de la Sociedad Internacional de Continencia Infantil (ICCS).
Tiene experiencia especialmente en el campo de la Fisioterapia
Obstétrica y Reeducacion del Suelo Pélvico. Fisioterapeuta
fundadora del Centro de Trastornos de Miccién en la Infancia
(CEDIMI). Fundador y lider del grupo de investigacion Centro de
Atencion al Suelo Pélvico (CAAP). Fundador y Superintendente,
desde 2019, de IPL Instituto Patricia Lordélo, con la propuesta de
ser una clinica docente de atencion al suelo pélvico Conferencista
invitado en innmerables eventos cientificos. Tiene varios articulo
publicados en revistas indexadas como autor o coautor,
capitulos de libros en el area de la salud
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e Historia de Radiofrecuencia y la Fototerapia en disfunciones pélvicas.

* Definicion y caracteristicas de la radiofrecuencia y la fotomodulacion.

e Modalidades de radiofrecuencia : capacitiva ,inductiva y resistiva.

e Diferencias entre métodos de fototerapia.

* Electrodos extra e intracavitarios de radiofrecuenciay fotomodulacion.

e Mecanismos de acciéon de la radiofrecuencia y fotomodulacion en
tejidos humanos - bases fisiolégicas de los resultados de las
aplicaciones en la region genital.

e Variables para la aplicacion de Radiofrecuencia y fototerapia en
Disfunciones Pélvicas y base fisiologica de los resultados.

e Técnica (ablativa - no ablativa), Forma de Transmisién de Radiacion,
Polaridad, Impedancia tisular, Frecuencia, Potencia (intensidad), Tiempo
de aplicacion, Temperatura.

e Parametros de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.

e Radiofrecuencia intracavitaria x externa x microablativa.

e Desarrollo de programas de tratamiento: intracavitario y extracavitario.

e Elaboracién de programas de tratamiento y aspectos relevantes en
diferentes patologia.

e Radiofrecuencia x LASER (X e radiofrequéncia micro-abativa)

e LED X LASER (LASER ablativo)

e Discusion de casos clinicos basados en la evidencia.

e Practica clinica con equipos de radiofrecuencia y fotomodulacién

* Practica entre alumnas

Inscripciones

Cupos: 25 ——
Certifica : IPL - CIREP :%
Valor: $560.000 INSCRIBETE

Forma de pago: transferencia, tarjeta de crédito,
hasta 3 cuotas, Paypal



https://forms.gle/yeZ1ERWEp867g1BA8

